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Chers lecteurs 

Suite à la dernière Assemblée Générale de 
l’AFLLU début octobre, des changements sont in-
tervenus dans la composition du bureau. 

Ivan Stol, qui a été président durant une quin-
zaine d’années, devient secrétaire à la place de 
Georges Michelson-Dupont. 

Sophie Malicot remplace Gilles-Patrick Mauroy et 
devient vice-présidente. 

Je prends le poste de président. 

Le trésorier reste Jean Duveau. 

Vous trouverez dans ce numéro une brève pré-
sentation des « nouveaux », Sophie et moi, ainsi 
que l’orientation que nous souhaitons apporter à 
l’AFLLU. 

Et comme d’habitude des articles très intéres-
sants, une rubrique « poèmes » et une rubrique 
« info ». 

Merci à toutes les personnes qui ont contribué à 
ce numéro. J’en profite pour encourager ceux qui 
souhaiteraient s’exprimer dans ces colonnes à le 
faire. 

N’hésitez pas à envoyer vos articles à 
tle7@orange.fr. Nous vous invitons également à 
nous envoyer vos témoignages sur votre ren-
contre avec la révélation, comment la lecture du 
livre a changé votre vie et comment vous appli-
quez les enseignements du livre dans votre vie 
quotidienne. 

Amitiés Fraternelles. 

Thierry LEPAGE 

JOURNAL TRIMESTRIEL DE L’ASSOCIATION DES LECTEURS DU LIVRE D’URANTIA 
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Il est courant et éducatif de présenter Dieu le 
Septuple comme une échelle de liaison entre 
l’homme et Dieu le Père puisque cette appella-
tion ne désigne pas une Déité personnalisée 
mais une Déité Associative. 

Rappelons (voir article précédent : Le Secret de 
Dieu le Septuple) que Dieu le Septuple est une 
Déité Associative qui rassemble des centaines 
de milliers de membres qui s’étalent sur 7 ni-
veaux, depuis le Père Universel jusqu’aux Fils 
Créateurs. 

Il a été révélé, dans le précédent article, que 
Dieu le Septuple découle d’une capacité excep-
tionnelle de Dieu le Père (et peut être même du 
JE SUIS) qui consiste à « pouvoir se révéler à 
des niveaux successifs et progressifs de per-
sonnalisations différentes » [0:2.18]. 

Ainsi les 700 032 personnalités divines du Sep-
tuple sont autant de versions du Dieu originel 
qui évoluent suivant leurs grades et leurs quali-
tés sur des niveaux différents avec des missions 
différentes. 

Sachant, que chacune de ces personnalisations 
divines sont différentes, éternelles et partici-
pent pleinement à l’évolution du cosmos tout 
en acquérant de l’expérience. 

Le bas de l’échelle du Septuple s’arrête au ni-
veau des Fis Créateurs, ce qui reste fort éloigné 
des humains matériels que nous sommes. Ce 
premier échelon est trop haut pour les êtres 
matériels ; mais pour Dieu le Père, le niveau 

d’un Fils créateur est le plus bas possible pour 
une personnalisation directe et permanente de 
Dieu. 

Pour rejoindre et communiquer avec des créa-
tures inférieures il faudra descendre plus bas et 
avoir recours à une autre technique : Utiliser la 
rallonge de l’échelle. 

Un Fils Créateur n’a pas la faculté de se cloner 
en plusieurs personnalités pour se fondre dans 
son Univers. En vérité, il n’a qu’une seule per-
sonnalité : La sienne. 

Pour descendre au niveau de ses créatures, il 
devra y aller lui-même et pour un temps limité 
(il ne peut laisser vacant trop longtemps le con-
trôle de son univers). La technique utilisée est 
celle de l’effusion (le grand secret d’un des 
mondes du Père : Celui de Divinington) : C’est-
à-dire la faculté de transférer sa Personnalité 
sur un « avatar » identique en forme et capa-
cité aux créatures ciblées. 

L’ECHELLE A RALLONGE DU SEPTUPLE 
(LE SECRET DE DIEU LE SEPTUPLE 2)  

Robert GALLO
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Ainsi Micaël de Nébadon (notre Fils Créateur) 
est descendu parmi nous par une échelle à 7 ni-
veaux et par sept étapes qui se sont échelon-
nées sur un milliard d’années urantiennes: 

1. Il y a un milliard de nos années, il s’effusa 
pendant 20 années standards (1) en un 
Fils Melchizédek affecté au service de 
secours d’urgence des Melchizédeks de 
Nébadon. 

2. Puis (il y a 850 millions d’années ter-
restres) il devint, pendant 17 années 
standards, un Fils Lanonandek qui admi-
nistra le système de Palonia. 

3. C’est en tant que Fils Matériel qu’il de-
vint Prince Planétaire d’un monde en ré-
bellion (monde 217 du système 87 de la 
constellation 61) le temps d’une généra-
tion. 

4. Il fut Séraphin Suprême affecté au corps 
des conseillers d’enseignement pendant 
40 années standards. Il fut secrétaire 
particulier de 26 Maîtres Instructeurs 
sur 22 mondes. 

5. I y a 300 millions de nos années, il sortit 
de l’Univers de Nébadon pour aller sur 

Uversa en tant que Pèlerin Ascendant 
du nom d’Eventod pendant 11 années 
standards. 

6. Au siège de la constellation 5, il fut Mor-
tel Morontiel sur le monde Endantum. 

7. Il y a un peu plus de 2000 ans, il fut Jos-
hua Ben Joseph sur Urantia, pendant 4,4 
années standards. 

(1) Une année standard de Nébadon dure 8,2 
(chiffre arrondi) années urantiennes. 

Conclusion  
Dieu s’est personnalisé en Micaël de Nébadon 
et Micaël est venu jusqu’à nous sur Urantia en 
descendant les 7 niveaux de la rallonge de 
l’échelle. On peut en déduire que par la tech-
nique de l’effusion, Dieu se glisse un temps 
dans la peau de ses créatures inférieures. 

Les révélateurs, eux-mêmes, qualifient cette 
effusion de Micaël « d’effusion transcendan-
tale de Dieu sous la forme de l’homme » [195: 
10.2]. 

Par conséquent, c’est à juste titre que Jésus a 
déclaré : « Qui m’a vu a vu le Père »
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  iens, tu tombes bien ! 
- Comment cela ? 
- Je recherche la vérité. 
- Tu l’as laissée tomber ? 

- Rigole, rigole, c’est mon bouquin, le 
Livre d’Urantia. 
Je ne sais plus où je l’ai posé. 
- Ok. Mais sais-tu que ton livre n’est pas 
la Vérité ? 
- Comment cela ? Comment oses-tu ?! 
- Ton livre parle de lui-même comme 
étant une présentation de la vérité (1). Il 
n’est pas, en soi, la Vérité ou le Verbe 
sous forme de livre. C’est important. 
D’ailleurs j’ai justement réalisé un mon-
tage que je pose sous notre échange. Tu 
y trouveras un extrait particulièrement 
explicite, bien que difficile à appréhen-
der sur ce thème. 
- Tu veux parler de l’image étrange que 
je distingue à peine ? Il faut que nous 
nous rapprochions. 
- Oui, avançons.  
Ce passage nous parle de la vérité liée 
aux faits. La vérité liée aux événements, 
à l’étude extérieure du réel. Elle est fi-
gée, relative, conditionnée. C’est une 
photo, un moment instantané du réel. 

De l’autre la « vérité en soi », l’expé-
rience directe d’une Vérité source, vi-
vante, progressive, une découverte 
mouvante et évolutive des significa-
tions et valeurs du réel. 
Ton livre est un fait. Il peut être étudié, 
des concepts peuvent en être tirés. Il 
n’est pas une expérience vivante de la 
réalité. Il peut sans doute t’aider. Mais 
ne nous trompons pas dans notre re-
gard. 
Ce passage parle de couplage entre les 
deux approches.  
Finalement notre recherche ressemble 
à une sorte de mariage cosmique.  
Mais je m’égare un peu dans mon élan. 
- Oui…bon…pour l’instant ce que je sais, 
c’est que j’ai posé ce fait, quelque part, 
mais je ne sais plus où. 
Veux tu m’aider oui ou non ? Ou conti-
nuer à semer la confusion ? 
 
 
(1). « 5. Les Fascicules d’Urantia. Ces 
exposés, dont le présent fascicule fait 
partie, constituent la plus récente pré-
sentation de la vérité aux mortels 
d’Urantia » [92:4.9]. 

Dominique Ronfet 
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Réflexions 

extrasensorielles 

Réflexions personnelles sur les relations humaines 

entre le Mental et l’Esprit – Le Thukdam. 

Jean-Claude Romeuf 

 
Il est difficile de faire manger quelqu’un qui n’a pas faim. De la même manière, présenter un plat de nourriture 
spirituelle à un incroyant ou à un croyant suivant aveuglément le credo de sa religion, ne sert pas à grand-
chose. 

« Ce canard n’a qu’un bec et n’eut jamais envie 

Ou de n’en plus avoir, ou bien d’en avoir deux » 

  Jean Richepin. 
 

e ne sont pas les religions qui manquent 
sur la planète. La plus grande partie de 
la population mondiale a soif de spiri-

tualité.  
Quand elles ne cherchent pas les honneurs, 

quand elles ne cherchent pas à dominer les 
hommes, quand elles ne tuent pas au nom de 
Dieu, les croyances religieuses sont béné-
fiques car elles expriment le désir humain de 
communiquer avec la présence invisible d’un 
Père Eternel dont la demeure se situe au Para-
dis.  

Il est bien de chercher Dieu et de le prier à 
l’intérieur de chaque église, de chaque mos-
quée, de chaque temple, de chaque syna-
gogue. 

La voix de chacun est assez forte pour re-
monter jusqu’au Paradis. Tant pis si ce n’est 
pas le verbe contenu dans le Livre d’Urantia qui 
y participe. 

D’ailleurs la cinquième Révélation n’est 
pour l’instant, qu’une révélation secondaire, 
car elle ne fut pas accompagnée par une résur-
rection dispensée aux survivants endormis. 

On se rappellera que la seconde révélation, 
celle qui eut lieu au temps d’Adam et Ève, avait 
été précédée d’une telle résurrection. 

La troisième ne fut pas à l’origine d’une 
autre, ni avant ni après la venue de Machiventa 
Melchizédek au temps d’Abraham. 

Jésus de Nazareth, au moment de son dé-
part vers les mondes morontiels ordonna le ré-
veil des mortels endormis depuis l’époque 
d’Adam. 

Il fut à l’origine de la quatrième révélation et 
de la troisième résurrection dispensationnelle 
qui inaugura le quatrième Âge Planétaire dans 
lequel nous vivons. 

 L’apparition du Livre d’Urantia n’a pas été 
précédée ou suivie par de tels évènements. 

Lorsque ses enseignements auront produit 
assez de bienfaits dans le cœur d’un nombre 
suffisant de mortels de notre époque, le monde 
sera prêt pour une nouvelle révélation. 

Peut-être sera-t-il possible d’inaugurer un 
cinquième Âge planétaire. 

Dans ce cas, on assisterait à l’apparition 
d’un Fils Magistral visible seulement par l’œil 
spirituel et pourquoi pas, par la venue en gloire 
de Micaël de Nébadon, notre Fils Créateur. 

Cela marquerait sans doute le quatrième 
appel nominal de la planète. Attendons de voir 
et espérons ! 

 

 

C 
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La religion devient véritablement une expé-
rience spirituelle personnelle, quand elle 
cherche à établir un contact direct avec le divin. 
Une eau limpide coule en chacun d’entre nous. 
Elle est plus facile à assimiler qu’une nourriture 
indigeste de rites et obligations religieuses, qui 
ne sont finalement que des pratiques supersti-
tieuses emprisonnant plus qu’elles ne libèrent 
le croyant. 

Sa source provient de l’Ajusteur de Pensée 
ou esprit pré-personnel. Mental et esprit sont 
étroitement liés parce qu’il existe une con-
nexion entre les deux. Par quel moyen ? Nous 
allons essayer de le comprendre ou du moins 
de nous en approcher ! 

L’esprit est d’origine divine ; il a été greffé sur 
la nature animale quand le mental humain du 
jeune enfant a eu l’aptitude de faire un choix 
moral, c’est-à-dire choisir entre le bien et le 
mal 

 En écrivant ces mots, je ne cherche pas à 
faire des adeptes pour le Livre d’Urantia. Je 
voudrais simplement que l’on fasse comme 
beaucoup d’entre-nous, l’expérience religieuse 
de ceux qui parcourent les chemins de tra-
verse, pour partir à la recherche de Dieu, au lieu 
de suivre les chemins balisés par les religions 
du monde. 

Le Livre d’Urantia n’est plus mon livre de 
chevet, car je n’ai plus envie de débattre sur 
l’Immanence de l’Incomplet Projeté ou enta-
mer d’autres débats philosophiques. 

La révélation principale, la quatrième, a 
commencé il y a un peu plus de deux mille ans, 
lorsque Gabriel est venu annoncer à Marie : Je 
viens sur l’ordre de Celui qui est mon Maître et 
que tu devras aimer et nourrir. 

Le Livre d’Urantia n’est pas un livre sacré, 
mais c’est un sacré livre ! Sans lui, que serai-je 
devenu ? Grâce à lui qui nous invite à vivre la 
spiritualité d’une autre manière, nous pouvons 
développer les talents qui nous ont été donnés 
et acquérir de la force et du courage. 

Si je ne le pose plus sur ma table de nuit, je 
m’en sers plus d’une fois pour y appuyer ma 
tête. Je continue pourtant à croire que sans 

relation personnelle intime avec le Dieu qui 
nous habite, les mots qui remplissent les fasci-
cules, ne valent pas plus que la paille qu’on 
donne à manger à des ânes ! 

En revenant de Cuba, manque de bol, le 
pape François quitte le Saint Siège pour des 
fonctions sans doute plus importantes sur le 
monde des Maisons. J’ai applaudi les change-
ments qu’il a réalisés au début de son pontifi-
cat ainsi que les coups de balais qu’il a donnés 
pour nettoyer l’Église romaine. 

Mais ses positions face à la guerre en 
Ukraine, et envers le droit des femmes me lais-
sent penser qu’à la fin, son cerveau était un peu 
fatigué. 

Il m’a fallu pas mal de citrate de bétaïne 
pour digérer toutes ses paroles. Il reste malgré 
tout, le pape que j’ai le plus apprécié depuis 
que Urbain V est mort à Avignon en 1370. Grâce 
à lui, nous pouvons savourer les AOC de Châ-
teauneuf-du-Pape. 

Je me demande aussi si l’Esprit souffle sur 
tous les cardinaux de l’Église Apostolique et 
Romaine. J’ai été outré par les propos de cer-
tains cardinaux sur le mariage et l’homosexua-
lité. 

Nous arrivons maintenant à la raison princi-
pale de ce récit. Il s’agit du transfert des âmes 
des individus qui ont réussi à fusionner sur 
Terre avec leur Ajusteur. 

Le LU cite deux cas : 
1°) Hénoch ou Énoch, le 11° parmi les 24 

conseillers de notre Système planétaire. S’agit-
il du fils de Caïn et de Remona ? Sans doute ! 

 Il devint le chef des Nodites, < les Nephilim 
de la Bible > et fut un grand pacificateur très 
écouté. 

2°) Élie, le 13° conseiller. Selon la Bible, il se 
serait envolé dans le tourbillon d’un char de 
feu. Il vécut il y a 12 000 ans. 

Leurs corps matériels furent emportés dans 
l’atmosphère terrestre par les médians et dé-
truits instantanément par les contrôleurs phy-
siques. 

La fréquence de la fusion d’une âme avec 
son Ajusteur, s’accroit proportionnellement au 
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progrès évolutionnaire de la planète (voir 
623,2). 

 

Cela laisse supposer que depuis Énoch qui 
vivait il y a environ 38 000 ans, de nombreux 
êtres humains ont atteint un des Mondes des 
Maisons, sans passer par la mort physique na-
turelle. 

Il n’y a que deux méthodes pour établir un 
contact efficace avec sa propre parcelle divine 
intérieure : 

 

a) La méditation qui permet de se mettre à 
l’écoute du divin moniteur. C’est ce que Jésus 
faisait en allant s’isoler dans les collines. Mais 
il y associait aussi dans sa vie de tous les jours, 
un service désintéressé auprès de ses sem-
blables. 

b) Le service désintéressé ne cherche ni un 
profit ni une gloire personnelle. Au plus, il pro-
cure une satisfaction méritée du travail bien 
fait. 

 « Le contact du mental humain avec son 
Ajusteur intérieur, bien qu’il soit fréquem-
ment favorisé par une méditation fervente, 
est beaucoup plus souvent facilité par les 
services sincères et aimants d’un ministère 
désintéressé auprès de ses semblables. » 
[91:7.1] 

 
Notre époque se trouve encore très éloignée 

des Âges de Lumière et de Vie pendant les-
quels les transferts deviennent de plus en plus 
nombreux. Pour cette raison, nous pouvons at-
tendre encore longtemps qu’un temple moron-
tiel soit installé sur Urantia ! 

C’est parce qu’il est fabriqué en matériaux 
morontiels, que ce temple résiste aux déflagra-
tions qu’engendreraient la dissolution instanta-
née des corps matériels organiques. Grâce à 
lui, il ne devient alors plus nécessaire que la 
dissolution se passe dans l’atmosphère ter-
restre. 

De nos jours, ce transport pose peut-être 
des problèmes à nos superviseurs, car le prix 

du kérosène a augmenté. Il peut donc exister 
une autre méthode pour dissoudre les corps 
physiques de ceux qui ont fusionné avec leur 
Ajusteur. 

Parlons donc de ce que les Tibétains appel-
lent le Tukdam ou Thukdam. 

 

De 2007 à 2013, en collaboration avec des 
anthropologues et autres chercheurs de Madi-
son dans le Wisconsin, des médecins tibétains 
sous la direction du médecin personnel du Da-
laï Lama, étudient en se servant de méthodes 
scientifiques, un phénomène connu depuis 
bien longtemps au Tibet. 

Ils établissent alors le Projet Tukdam. 
L’étude a été faite sur douze individus. Le 
tukdam est donc relativement fréquent. Il con-
cerne des personnes qui ont eu une vie sociale 
normale, mais qui à la fin de leur vie, ont décidé 
de se consacrer à la méditation pour entrer 
dans un état de conscience supérieure. Rien à 
voir avec les fakirs. 

Pour nous urantiens, il s’agirait de se mettre 
en communication avec le divin fragment de 
Dieu. 

Certains lamas préfèrent rester dans le mo-
nastère où ils ont étudié et d’autres préfèrent 
s’isoler dans une cabane en pierre éloignée du 
tumulte citadin. 

Le Tukdam, c’est l’état dans lequel se 
trouve le corps matériel de certains moines 
bouddhistes après leur mort. 

Les douze sujets que les scientifiques ont eu 
à examiner étaient des <méditants> très 
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expérimentés. Ils avaient trouvé la mort en état 
de méditation. 

Malgré la chaleur tropicale des montagnes 
de Dharamsala, en Inde du Nord, le corps de 

ces lamas 
ne se dé-

compose 
pas tant que 
l’état de 
tukdam per-
siste. 

La posi-
tion corpo-
relle ne varie 
pas depuis 
que celui qui 
était en état 
de médita-
tion a trouvé 

la mort. Si le buste est en position verticale, la 
tête et le corps ne vont pas s’affaisser. Il peut 
rester ainsi de quelques jours à quelques se-
maines, sans que débute la putréfaction. 
Les gens qui ont connu cette personne, disent 
même, qu’elle paraît être en meilleure santé 
que de leur vivant. 

- La peau reste élastique ; si on la pince 
entre les doigts, elle revient rapidement à sa 
place. 

- Il n’y a aucune odeur de décomposition. 
- L’électroencéphalogramme reste plat, le 

cœur ne bat plus et la respiration est arrêtée. 
- Chose curieuse, en posant le dos des 

doigts sur la cage thoracique dans la région car-
diaque, les médecins ou les moines disent res-
sentir de la chaleur. Pourtant les instruments 
de mesure aux infra-rouges n’enregistrent au-
cune différence de température par rapport à 
l’environnement. 

 
Vanessa Lopez, une embaumeuse de re-

nom présente à Dharamsala, fut appelée pour 
examiner d’abord et embaumer après sa mort, 
Tengarim Poché (ou Tenga Rimpoché ?) qui est 
resté trois jours en état de tukdam. Quand elle 
l’a vu, elle croyait que c’était quelqu’un qui 

priait pour le défunt. Pendant l’embaumement, 
le sang avait une couleur rouge normale.  Sur 
plus de mille embaumements, elle a dit que 
c’était la première fois qu’elle avait assisté à un 
tel spectacle. 

Lorsque le Tukdam cesse, le corps s’af-
faisse, la peau perd son élasticité et la chaleur 
extérieure provoque rapidement la décomposi-
tion avec des effluves nauséabondes. 

À ce moment-là, et seulement à ce mo-
ment-là les Tibétains considèrent que la per-
sonne est morte. 

 
Explications personnelles : 
Pour les occidentaux, une personne est 

morte dès que l’encéphalogramme est plat. 
Pour les Tibétains, elle est peut-être morte ! 

On attendra donc trois jours pour réaliser la 
crémation. 

Pour le Dalaï Lama et les autres moines, 
c’est dans le cœur que se situe le siège de la 
conscience. 

Pour les occidentaux, c’est dans le cerveau. 
Mais pour tous, il est facile de confondre la 

pensée, le mental et l’esprit, ! 
Un scientifique de Madison, grâce à ces ex-

périences sur le tukdam a réalisé qu’il faudrait 
changer de vision, car il pensait que l’esprit 
(pour les urantiens le mental) possédait 
quelque chose en plus, quelque chose de su-
périeur au cerveau. 

 Nous les urantiens, nous considérons que 
le cerveau sert de support au mental, mais qu’il 
n’est pas le mental ! L’esprit se superpose au 
mental. Mental et Esprit sont deux réalités dif-
férentes, ce sont des entités, non des organes. 

 
Ce même mental, nous le divisons en au 

moins deux parties : le mental matériel qui 
nous aide à penser, à faire des choix et le men-
tal supérieur qui peut se mettre en rapport avec 
le divin. 

C’est grâce à ce dernier que se développe la 
spiritualité, car selon les choix que l’on fait, il 
peut-être en relation avec l’esprit intérieur pré-
personnel : l’Ajusteur de Pensée. 
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Puisque l’encéphalogramme est plat, il est 

normal de dire que le cerveau ne fonctionne 
plus. Mais pour communiquer avec l’Ajusteur 
pendant toute la durée du tukdam, il faut bien 
qu’il y ait un point de contact entre le < médi-
tant > et Dieu. 

Ce point est connu depuis l’antiquité. Les Ti-
bétains qui sont d’une religion d’origine asia-
tique devraient se rappeler que l’œil spirituel, le 
troisième œil s’appelle chez les hindous le Ti-
lak et l’Urma chez les bouddhistes. 

Même Descartes qui n’est pas mon philo-
sophe préféré, parlait pourtant de la glande pi-
néale au XVIIe siècle comme étant le siège de 
l’âme. 

Le Livre d’Urantia parle de l’organisation de 
certaines glandes comparables au corps pitui-
taire des urantiens qui possède deux glandes 
chimiques différentes. « L’imagination natu-
relle et la réceptivité spirituelle sont nette-
ment influencées par cette dotation chi-
mique différentielle. » [49:5.19] 

Les êtres humains pendant le Tukdam sont 
bien en état de réceptivité spirituelle, un état 
supérieur de conscience. 

Glande pinéale et corps pituitaire sont des 
mots synonymes de l’hypophyse. L’hypophyse 
régit toutes les glandes endocrines. Il n’est 
donc pas étonnant que pendant cet état, elle 
puisse jouer un rôle sur le sang en l’empêchant 
de coaguler. 

Son emplacement dans la selle turcique de 
la boite crânienne, est central et le mieux pro-
tégé des agressions. L’hypophyse se situe 
exactement à l’endroit où les hindous placent 
le troisième œil. 

C’est la partie, qui de tous les centres ner-
veux cérébraux, aurait la faculté de disparaître 
en dernier. Même si les hémisphères cérébraux 
ne sont plus fonctionnels, si l’encéphalo-
gramme est plat, l’hypophyse peut encore res-
ter vivante et contrôler certaines fonctions cor-
porelles. Jusqu’au dernier moment, elle 

permettrait à tous les hommes, de faire un der-
nier choix moral (d’abord le regret), choix fai-
sant appel ensuite au pardon divin. « L’ouvrier 
de la dernière heure » serait alors sauvé par l’in-
tervention de la miséricorde du Fils, le grand 
Consolateur, c’est-à-dire l’Esprit de Vérité. 

De là à penser que le Tukdam puisse être 
une seconde méthode pour débarrasser de son 
enveloppe charnelle, une personne qui vient de 
fusionner, il n’y a qu’un pas. 

Le Dalaï Lama dit que tout le monde entre 
dans une lumière blanche au moment de la 
mort ; puis apparaît une lumière noire et c’est 
fini.  Les <méditants> ont l’habitude de se fami-
liariser avec la lumière blanche et savent com-
ment y rester longtemps. Ils se mettent selon le 
Dalaï Lama, « dans l’étage supérieur du sixième 
niveau de conscience ». 

Je crois que c’est dans ce niveau spécial de 
conscience, qu’ils communiquent avec leur 
Ajusteur. Avant de disparaître, ils restent donc 
conscients dans la lumière blanche jusqu’à ce 
qu’ils fusionnent. Puis comme tous les autres 
humains, ils entrent dans la lumière noire et 
leur corps, à partir de ce moment commence à 
se décomposer.   

 
En attendant que le temple morontiel soit ins-
tallé, il me semble plus facile que les Supervi-
seurs célestes se débarrassent de nos corps 
matériels inutiles par la décomposition natu-
relle, plutôt que de les emporter dans des cha-
riots de feu. 
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LE VERBE S’EST FAIT LIVRE  
Georges Michelson Dupont 

Fide icommissaire de la Fondation Urantia 
Septembre 2025 

 

 
 

ujourd'hui marque le 70ie me  anni-
versaire de la publication de la Re -
ve lation. En tant que fide icommis-
saire de la Fondation Urantia, je 

souhaite partager des observations issues 
de mes 30 anne es d'activite  au sein de la 
Fondation.  J'intitule ma pre sentation « Le 
Verbe s'est fait livre », en re fe rence au Man-
dat de Publication, car, tout comme Je sus 
e tait une re ve lation de la ve rite  incarne e, Le 
Livre d'Urantia est une re ve lation de la ve rite  
sous forme de livre.  

Le mandat de publication. 

Je suis persuadé que le Mandat de publica-
tion émis par Norson Melchizedek en 1953, 
bien avant la finalisation de la constitution 
de la Brotherhood, constitue une feuille de 

route contenant des recommandations spé-
cifiques pour le fonctionnement de l’organi-
sation sociale qui naitrait de la diffusion de 
la révélation et assurerait ainsi la dissémina-
tion des enseignements d’une manière adé-
quate mais cet aspect a été ignoré.  

Examinons plusieurs extraits particulie re-
ment significatifs :    
 

1. « Le livre appartient à l’époque qui suivra 
immédiatement la conclusion de la présente 
lutte idéologique. . .  C’est pour ce meilleur 
ordre des choses sur la terre que le livre a 
été rendu disponible,  

2. « Vous devez apprendre à posséder vos 
âmes en patience. . . Une croissance trop ra-
pide serait suicidaire, 

A 
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3. « Le livre est donné à ceux qui sont prêts à 
le recevoir bien avant le jour de sa mission 
mondiale. 

4. « Une publication anticipée du livre a été 
prévue afin qu'il puisse être disponible pour 
la formation des dirigeants et des ensei-
gnants. . .  

5. « Il est nécessaire de créer des milliers de 
groupes d'étude.  

6. « Il serait judicieux d'étudier attentivement 
l'ordre, le plan et les méthodes de progres-
sion tels qu'ils ont été mis en œuvre dans la 
vie terrestre de Michael lorsque le Verbe 
s'est fait chair.  

7. « Il est nécessaire d'examiner avec soin l'or-
ganisation que Jésus a créée avant de quit-
ter la planète. » 

8. Énorme est la différence entre ces dispensa-
tions de religion, mais nombreuses sont les 
leçons qui peuvent être apprises en étudiant 
l’époque précédente. 

Oui, en effet, la diffe rence est conside rable. 
Le Verbe nous est re ve le  sous forme de livre 
re dige  par des auteurs ce lestes provenant de 
toutes les parties de l'univers, rendant ainsi 
la re ve lation accessible a  toutes les familles 
a  travers le monde, sans modification ni in-
terpre tation humaine. De plus, les donne es 
cosmiques et l'organisation du maitre uni-
vers re ve le es dans le livre pre parent la re-
connexion avec le syste me, puisque Lucifer 
et Caligastia sont en cours de jugement.  

L'organisation de Jésus 

Le point 6, qui traite de l'ordre, du plan et 
de la me thode utilise s par Je sus pour or-
ganiser et enseigner ses apo tres, devrait 
nous inspirer pour travailler efficace-
ment et prudence. En effet, la formation 
des apo tres e tait, ce que nous appelle-
rions aujourd'hui, un groupe d'e tude per-
manant.  

L'ordre : l'enfance, l'adolescence et la matu-
rite  ont conduit Michael a  se familiariser 
avec la vie sociale, culturelle et religieuse des 
personnes de son e poque, a  comprendre 
leurs proble mes et a  re pondre a  leurs at-
tentes, afin d'adapter son enseignement a  
leur niveau de compre hension intellectuelle 
et de de veloppement spirituel.      

Le projet : Je sus a invite  ses apo tres, ses dis-
ciples, des hommes et des femmes ordi-
naires a  vivre son e vangile avec lui dans 
l'intimite  d'un cadre familial et a  les former 
de manie re rigoureuse et continue, comme 
un groupe d'e tude, afin qu'ils puissent por-
ter la bonne nouvelle de l’e vangile dans le 
monde. Les besoins financiers de Je sus 
e taient tre s modestes et couvraient juste le 
ne cessaire pour mener a  bien et soutenir la 
mission.    

La Méthode : La vie de Je sus est l'applica-
tion pratique de son enseignement fonde  sur 
l'e vangile, la paternite  de Dieu et la frater-
nite  des hommes : il encourageait constam-
ment ses apo tres a  progresser en divinite  en 
vivant l'E vangile entre eux, comme une mise 
en pratique de ses enseignements. « Aimez-
vous les uns les autres comme je vous aimé, et 
le monde saura que vous êtes mes disciples ». 
Cette exigence est, je crois, la pierre angu-
laire de son organisation et la premie re le-
çon que nous devons apprendre et mettre en 
pratique entre nous. Je sus a utilise  des dis-
cours, des paraboles, des enseignements 
magistraux et des discussions en soire e au-
tour du feu. Il encourageait toujours ses au-
diteurs a  poser des questions, et ses re -
ponses n'e taient pas intellectuelles, mais 
pratiques et expe rientielles.  

L'organisation de Jésus : elle e tait simple, 
de type familial, sans hie rarchie, compose e 
de douze hommes ordinaires re unis sous la 
direction et l'autorite  de Je sus. Andre  assu-
rait la gestion de l’organisation interne, 
chaque membre du groupe remplissant une 
fonction et assumant des responsabilite s 
clairement de finies.   
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La ce re monie d'ordination des douze sym-
bolise l'association du divin avec l'humain et 
son acceptation par les apo tres. Elle te moi-
gnait de la confiance que Je sus leur accordait 
; c'est pourquoi il exigeait leur engagement 
personnel et total dans la mission sur Uran-
tia. Il convient de noter qu'il n'a jamais con-
fe re  a  ses apo tres aucune autorite  hie rar-
chique pour pre cher, mais simplement leur 
engagement a  transmettre la bonne nouvelle 
de la paternite  de Dieu et de la fraternite  des 
hommes e vitant ainsi le pouvoir hie rar-
chique tel qu'il existe actuellement dans le 
Christianisme et les religions institution-
nelles.  

Les Be atitudes constituent un code de con-
duite personnelle et un avertissement sur 
les difficulte s futures possibles au cours de 
leur ministe re.     

Avant de quitter la plane te, Je sus a donne  
des instructions en prive  a  chacun de ses 
apo tres pour la diffusion de l'e vangile, exac-
tement comme Norson Melchizedek nous 
donne ses instructions contenues dans le 
mandat de publication.     

Le public : Les enseignements de Je sus 
s'adressaient a  trois publics distincts : un 
premier cercle compose  de ses apo tres ; un 
deuxie me cercle compose  de ses partisans ; 
et un troisie me cercle, le public en ge ne ral.    

 
1. Le premier cercle présentait les caractéris-

tiques d'une unité familiale fonctionnelle 
dans laquelle Jésus demandait à ses apôtres 
de faire l'expérience de l'évangile qu'il était 
venu apporter et de vivre parmi eux. Les 
apôtres suivaient un programme de forma-
tion basé sur le questionnement et Jésus 
leur répondait dans le but de les préparer à 
assumer le rôle de prédicateurs de l'évan-
gile.  

 
2. Un deuxième cercle composé de disciples et 

d'adeptes, à qui il dispensait des confé-
rences et des présentations lors de 

rassemblements minutieusement planifiés 
et organisés par les frères Alpheus dans des 
campements spécialement érigés pour l'oc-
casion. La pédagogie employée se caracté-
risait par sa simplicité et son accessibilité, 
utilisant des paraboles et des récits mettant 
systématiquement l'accent sur l'évangile 
comme principe central.  

 
3. Un troisième cercle comprenait les foules 

curieuses ou rassemblées, auxquelles il 
s'adressait dans les synagogues ou les lieux 
publics lors de discours mémorables afin de 
sensibiliser le public à ses enseignements.  

Une comparaison entre l'organisation de 
l'enseignement de Je sus et les recommanda-
tions du mandat de publication re ve le une 
correspondance imme diate entre l'ordre, le 
plan et les me thodes utilise s par Je sus pour 
dispenser la ve rite .  

En effet, le premier groupe d'apo tres peut 
e tre associe  a  la formation d'enseignants et 
de dirigeants dans une e cole ou un centre 
d'e ducation. Le deuxie me groupe de dis-
ciples correspond aux lecteurs du Livre d'U-
rantia dans les groupes d'e tude, et le troi-
sie me groupe, celui des sympathisants, cor-
respond aux lecteurs potentiels qui seraient 
accueillis dans l'organisation des groupes 
d'e tude. 

Ma vision pour les 100 pro-
chaines années 

Le mandat de publication stipule que : 

« Le livre appartient à l’époque qui suivra im-
médiatement la conclusion de la présente 
lutte idéologique. Ce sera alors le jour où les 
hommes seront disposés à chercher la vérité 
et la droiture. Lorsque le chaos de la présente 
confusion se sera dissipé, il sera plus facile-
ment possible de concevoir l’univers d’une ère 
nouvelle et améliorée des relations humaines. 
C’est pour ce meilleur ordre des choses sur la 
terre que le livre a été rendu disponible. » 
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Il est ne cessaire de replacer cette re ve lation 
dans le contexte ge opolitique actuel afin de 
comprendre et se pre parer pour l'avenir. « Le 
monde n'a jamais connu autant de conflits de-
puis la fin de la Seconde Guerre mondiale. Se-
lon un rapport de l'Institut de recherche sur 
la paix d'Oslo, 61 conflits ont été recensés 
dans le monde l'année dernière, répartis dans 
36 pays. »  

Les conflits interreligieux sont a  l'origine de 
nombreuses tensions ; les liberte s indivi-
duelles sont mises en danger par l’ e mer-
gence de gouvernements autoritaires ; la 
prolife ration des armes de destruction mas-
sive ge ne rent de l’angoisse ; des « vérités al-
ternatives » s'opposent a  la ve rite  factuelle ;  
la de sinformation nuit a  la capacite  de dis-
tinguer le vrai du faux ; les the ories complo-
tistes  se ment la confusion ; les drogues abi-
ment le mental et affectent la volonte  de 
leurs consommateurs,  les algorithmes pre -
dateurs des re seaux sociaux conditionnent 
insidieusement le mental de la jeunesse.  

Au vu de l’e tat actuel de nos socie te s, 
sommes-nous dispose s a  rechercher la ve -
rite  et la justice ? A  e couter et a  vivre l'e van-
gile de Je sus ? Je crois au contraire qu’une 
grande crise approche, que nous sommes 
toujours en proie a  la lutte ide ologique e vo-
que e dans ce document, et que sa conclusion 
n'est pas pour demain, ni me me apre s-de-
main. N'oubliez pas : « Le livre est donné à 
ceux qui y sont prêts bien avant le jour de sa 
mission mondiale. » 

Beaucoup d'entre nous regrettent de ne pas 
voir arriver dans nos associations de nom-
breux lecteurs de tous a ges, ce qui indique 
clairement que l'humanite  n'est pas pre te a  
recevoir la re ve lation. Nous devons donc 
nous garder de toute impatience et travailler 
avec diligence et mettre en œuvre les direc-
tives du mandat de publication. N'espe rons 
pas voir le royaume s'e tablir pendant notre 
vie ici-bas. « L'action nous appartient, les 
conséquences appartiennent à Dieu. » 

Le mandat de publication contient trois sug-
gestions qui sont tre s importantes pour la 
diffusion de la re ve lation :  

1. Recherchez des personnes ayant les moyens 
financiers nécessaires pour effectuer des 
traductions (cette tâche incombe à la Fon-
dation Urantia). 

 
2. Former des responsables et des enseignants 

(Il incombe aux organisations sociales de 
créer des écoles et des centres d'éducation). 

 
3. Créer des milliers de groupes d'étude. (Cette 

initiative relève de la responsabilité indivi-
duelle.) 

Seuls les deux derniers points nous inte res-
sent. 

Former les responsables et les 
enseignants 

Les quatre premie res re ve lations ont toutes 
donne  naissance a  un centre physique ou  
l'enseignement e tait dispense  ; ou  les e tu-
diants venaient apprendre puis repartaient 
vers leurs lieux d’origine pour, a  leur tour, 
enseigner ; c'est durant ces re ve lations 
d’e poques pre ce dentes que le Verbe s'est in-
carne  et que les enseignements ont e te  diffu-
se s oralement en un seul endroit. Au-
jourd’hui, la cinquie me re ve lation offre la 
possibilite  de multiplier ces lieux, car le 
Verbe est devenu un livre, traduit et distri-
bue  dans le monde entier, accessible gratui-
tement en te le chargement sur le site de la 
Fondation Urantia.  

Clarifions certains termes utilise s dans ce 
document : 

Qu'est-ce qu'un leader ? Un leader est une 
personne spirituellement transforme e par la 
re ve lation, s'efforçant de vivre honne tement 
les enseignements, posse dant une vision 
claire du but a  long terme de la re ve lation, 
ayant pris la de cision de s'investir sociale-
ment et d'aider la communaute  des lecteurs 
dans un esprit de service de sinte resse . 
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Qu'est-ce qu'un enseignant ? Un ensei-
gnant est une personne spirituellement 
transforme e par la re ve lation, s'efforçant de 
vivre honne tement les enseignements, ayant 
acquis une connaissance approfondie du 
livre, de sireuse de servir en tant que facilita-
teur qualifie  dans un esprit de service de sin-
te resse , restant toujours dispose e a  ap-
prendre et consciente que les ve ritables en-
seignants sont et resteront toujours les re ve -
lateurs.  

Qu'est-ce qu'un centre de formation des 
enseignants ? Un centre de formation ou 
une e cole est un lieu ou  les personnes sou-
haitant devenir e ducateurs, viennent suivre 
une formation spe cifique destine e a  parta-
ger les enseignements du livre.  Je suis con-
vaincu que dans un proche avenir, chaque 
association nationale de lecteurs disposera 
d'une e cole en ligne ou d'un centre de forma-
tion de mate rialise , de type « enseignement à 
distance », sur le mode le de l'e cole UBIS, 
adapte  a  la culture du pays et dote  d’ensei-
gnants locaux.  

Nous pourrions exporter le modèle UBIS et dé-
velopper un site web ou une application web 
spécifique qui pourrait être fourni aux asso-
ciations, sur la base de la pédagogie UBIS. 
Cela permettrait d'économiser du temps, de 
l'argent et de l'énergie. 

La méthodologie d'enseignement de l'U-
BIS : Les auteurs des fascicules sont Le Verbe 
fait livre, la source des enseignements. La pe -
dagogie de l'UBIS est fonde e sur la maï eu-
tique, la me thode d'enseignement de Je sus. 
Elle est non interpre tative, participative et 
cre ative de significations.   

Chaque cours est pre pare  par un ensei-
gnant-animateur qui choisit un fascicule ou  
un the me, se lectionne une liste de lectures 
ade quate et e labore des questions. Apre s 
avoir lu et e tudie  la liste, les participants re -
pondent aux questions. La semaine suivante, 
les re ponses donne es par les participants 
sont partage es et commente es dans un es-
prit de communion, cre ant ainsi une 

ve ritable fraternite , l’enseignant assurant 
l’animation. Cette me thode permet a  chaque 
participant de de couvrir par lui-me me et 
pour lui-me me les significations et la nour-
riture spirituelle dont il a besoin.   

« La vérité révélée, la vérité découverte per-
sonnellement, est le plaisir suprême de l'âme 
humaine. Elle est la création conjointe du 
mental matériel et de l'esprit intérieur. » 
[132:3.4] 

Il me semble que me me si la ve rite  re ve le e 
contenue dans Le Livre d'Urantia est pre sen-
te e a  notre intellect sous forme de mots, 
cette ve rite  re ve le e prend vie gra ce a  la pre -
sence dans l’a me humaine de nos Ajusteurs 
de Pense e, de l'Esprit de Ve rite  qui conspi-
rent pour transformer les ide es en une expe -
rience vivante en Dieu et avec Dieu.  

Créez des milliers de groupes 
d'étude 

La cre ation de milliers de groupe d’e tude 
formant un re seau mondial constitue le fon-
dement de la fraternite  sociale, un foyer 
bienveillant pre t a  accueillir les a mes assoif-
fe es qui viendront de tous horizons a  la re-
cherche de la Ve rite  lorsque le moment sera 
venu, apre s la lutte actuelle pour la ve ritable 
Liberte  et la Ve rite .  

La cre ation d'un groupe d'e tude reste le 
choix et la pre rogative d’une personne cher-
chant a  rassembler d’autres personnes sou-
haitant e tudier et partager les enseigne-
ments, soit en pre sentiel, soit en distenciel.  

Qu'est-ce qu'un groupe d'étude ?  

Un groupe d'e tude est a  la fois un lieu se cu-
risant et une confre rie accueillante ou  les 
croyants se re unissent pour comprendre les 
enseignements du livre, partager leur vie 
spirituelle, s'entraider et grandir en divinite . 
C'est un rendez-vous avec l’Esprit de Ve rite  
de Je sus et les auteurs des fascicules.  

« La croissance spirituelle est stimulée mu-
tuellement par une association étroite avec 
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d'autres croyants. L'amour fournit le terreau 
nécessaire à la croissance religieuse — un at-
trait objectif qui remplace la satisfaction sub-
jective —, mais il procure la satisfaction sub-
jective suprême. Et la religion ennoblit la rou-
tine quotidienne ». [100 :0.2] 

La cre ation de milliers de groupes d'e tude 
compose s de croyants constitue le fonde-
ment de la future fraternite  sociale qui doit 
se re pandre sur Urantia sous forme d'un re -
seau universel.  

« La croissance de la communauté des 
croyants évangéliques, les aspects sociaux 
d'une moralité supérieure et d'une éthique 
revitalisée résultant du règne de l'esprit de 
Dieu dans le cœur de chaque croyant. » 
[170:4.3] 

Organisation d'un groupe d'étude 

Un groupe d'e tude diffe re d'un groupe de 
lecture. Pour fonctionner efficacement et 
perdurer, un groupe d'e tude doit fonction-
ner selon certaines re gles et bonnes pra-
tiques accepte es par tous les participants. Il 
doit e galement e tre dirige  par un mode ra-
teur dont le ro le est de donner la parole aux 
participants et d'animer la discussion. Le fait 
que le mode rateur soit un animateur ou un 
enseignant issu d'une e cole de formation est 
un atout, son ro le e tant d’aider les jeunes 
lecteurs a  clarifier les principes et les con-
cepts. 

Il existe plusieurs mode les ope rationnels de 
groupe d’e tude, mais leurs points communs 
est de faciliter la que te personnelle de la ve -
rite .  

« La vérité révélée, la vérité découverte per-
sonnellement, est le plaisir suprême de l'âme 
humaine. Elle est la création conjointe de l'es-
prit matériel et de l'esprit intérieur. » 

[ 132:3.4] 

Conclusion 

En fournissant le mandat de publication, il 
me semble que Norson Melchizedek nous in-
vite a  collaborer avec lui conforme ment a  ses 
instructions. 

Rappelons-nous que le moment n'est pas en-
core venu pour une diffusion a  grande 
e chelle du Livre d’Urantia. Il serait impru-
dent, voire irresponsable de notre part, 
d'ignorer ses instructions et de nous lancer 
dans une campagne de propagande mon-
diale sans avoir d'abord e tabli une base so-
lide de croyants. Gardons a  l'esprit l'impa-
tience d'E ve.   

Pour l'instant, suivre les instructions du 
mandat de publication reste la meilleure so-
lution que nous pouvons proposer et la seule 
perspective que nous pouvons offrir aux 
croyants qui souhaitent s'engager sociale-
ment :  

Construire des centres de formation et des 
écoles sur le modèle UBIS ou d'autres modèles 
fonctionnels dans tous les pays où le livre est 
disponible et former des enseignants et des di-
rigeants ; parrainer et soutenir la création de 
milliers de groupes d'étude à travers le 
monde, éventuellement regroupés en un ré-
seau international avec des échanges d'étu-
diants grâce à des cours multilingues. 

Nous sommes tous des acteurs dans la diffu-
sion de la re ve lation, en association avec le 
gouvernement plane taire, mais nous ne ver-
rons pas l'établissement d'un meilleur ordre 
des choses sur Urantia de notre vivant. Tra-
vaillons ensemble avec diligence, perse ve -
rance et unite  d'intention, accomplissons 
notre travail quotidien du mieux que nous 
pouvons, les actes sont les nôtres, les consé-
quences appartiennent à Dieu. 
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                       LE FIL 
                                  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

L’amour est le fil sur la trame de l’univers. 
Mais souvent nous le perdons de vue.  

 
Alors effrayés, isolés, desséchés,  

Simples corps déshydratés,  
en quête de sens et d’eau de vie, 

 il ne reste devant nous que la trame de l’univers. 
 

Que nous étudions, expliquons et tentons de 
comprendre. 

 
Avant d’en retrouver le fil, 

ce merveilleux fil, 
et telle l’Ariane de la légende, 

retrouver la voie de notre retour. 
 

Dominique Ronfet 
 

 

Je n'ai d'yeux, 
que pour Dieu. 

Jeunes ou vieux, 
soyons pieux. 

Afin d'atteindre le royaume des cieux, 
et ainsi de goûter le merveilleux. 

De ne plus être anxieux, 
d'être enfin joyeux. 

A la souffrance disons adieu, 
vivons pour le mieux. 

Réjouissons-nous de lendemains radieux, 
réjouissons-nous en tous lieux. 

Dans le monde soyons audacieux, 
Avec nos frères soyons miséricordieux. 

Et silencieux, 
communions avec Dieu. 

Thierry Lepage 
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Hymne à l’Esprit Divin Intérieur 

 

Ô mystère des mystères, 
toi, Volonté venue d’un passé sans commencement, 

tu t’es offerte, silencieuse et pure, 
pour habiter le temple secret de mon être. 

 
Tu vis en moi dans le présent éternel, 

tu œuvres, invisible, dans les profondeurs du temps, 
construisant pierre à pierre 

le sentier de ma carrière céleste 
à travers l’espace et les âges. 

 
Tu es l’étincelle du Dieu vivant en moi, 
flamme immobile et pourtant créatrice, 

fragment divin tissant patiemment 
la toile d’une éternité future. 

 
Tu es ma quiétude lorsque le tumulte m’assaille, 

ma longanimité dans l’épreuve, 
et la tolérance infinie qui comprend tout, 

pardonne tout, et aime sans retour. 
 

Tu es l’Amour, 
celui qui ouvre les portes des joies immortelles, 

celui qui, sans un mot, 
transmute la peur en paix, 
et la douleur en offrande. 

 
Toi qui me connais avant même que je sois, 

toi qui m’aimes sans condition, 
toi qui m’attends au-delà de mes errances, 

et me guides au fil du temps, 
je te tends ma main d’enfant émerveillé. 

 
Et toi, dans un sourire d’éternité, 

tu prends ma main — 
et ensemble, nous marcherons, 

unis pour le grand voyage, 
celui de la vie sans fin. 

 

David Guzman 
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COURS UBIS  

JANVIER 2026 
 

  
Le Royaume des Cieux. 
 

Cours facilité par Georges Michelson Dupont 
Le concept du Royaume des Cieux, décrit par 

Jésus à ses apôtres le 11 mars à Pella, est repris, 

et développé tout au long du Livre d'Urantia, 

par les auteurs qui le replacent dans le contexte 

élargi du plan divin d’où il tire son origine, son 

histoire et sa destinée. Le Royaume des 

Cieux est, en fait et en vérité, le projet du JE 

SUIS, un théâtre cosmique en 7 actes ; le der-

nier se déroulant dans l’éternité. Le concept 

que nous allons étudier se réfère à l’acte 2, celui 

de la Suprématie dans laquelle se révèlent plu-

sieurs significations à différents niveaux et 

étapes successives de la vie d’un être humain 

depuis sa naissance à l’esprit sur Urantia 

jusqu’au Paradis et au-delà que nous allons ex-

plorer progressivement durant ce cours. 
 

 
 

La Prière, l’Adoration et le service. 
 

Cours facilité par Guy Stéphane Nyasse 
Le but de la vie sur notre planète est à la fois 

individuel et collectif ; nous avons un objectif 

individuel qui est de devenir des êtres d’amour 

de miséricorde et de service individuel et col-

lectivement nous devons faire émerger la jus-

tice, la souveraineté et le pouvoir par le service 

collectif. Pour y arriver il faut se rapprocher le 

plus possible de Dieu (en chacun de nous et 

aussi du Père qui au Paradis). Comment y arri-

ver ?  Les moyens que sont la prière, la médita-

tion, l’adoration et le service sont les plus dis-

ponibles pour les croyants. Le livre d’Uran-

tia nous donne de formidables explications et 

moyens de les mettre en œuvre.  

 
 

 

Pour s’inscrire :  Du 12 au 18 janvier 

2026 
Lien pour s’inscrire à partir du site de la 
Fondation : Urantia :https://www.uran-
tia.org/fr/education/ecole-en-ligne 

Lien pour s’inscrire à UBIS : 
https://new.ubis.uran-
tia.org/moodle/?lang=fr 
 

 

https://www.urantia.org/fr/education/ecole-en-ligne
https://www.urantia.org/fr/education/ecole-en-ligne
https://new.ubis.urantia.org/moodle/?lang=fr
https://new.ubis.urantia.org/moodle/?lang=fr
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« LIRE ET VIVRE » 

 

Création d’un nouveau groupe d’étude-ren-

contre par zoom, focalisé sur le lien entre le 

texte et l’expérience.  

➢ Difficultés entre la théorie et la pratique, 

entre l’intellectualisme et l’expérience, 

voire l’application de la fraternité. Or les 

deux sont nécessaires.  

➢ Pour la forme d’étude, ce pourrait être 

soit en lisant un fascicule comme à l’ac-

coutumée, soit sous forme d’un thème, 

lancé par un lecteur. 

➢ Ce groupe veut être souple, chacun peut 

participer au thème qui lui plaît sans for-

cément participer à toutes les ren-

contres.  

➢ Pas d’introspection personnelle 

➢ Pas de débat politique 

➢ Voici mon mail pour accueillir vos sug-

gestions de partages :  

malicotsophie@gmail.com 

 

GROUPE TOURS 

Le 13 décembre, un nouveau groupe d’étude 

s’est réuni près de Tours. Les réunions auront lieu 

une fois par mois le samedi ou le dimanche. Ren-

seignements : 06 73 09 19 62 

 

 

LIVRE JEAN CLAUDE 

Nous vous si-
gnalons la paru-
tion d’un livre 
écrit par Jean 
Claude Romeuf 
sur la dispersion 
des races hu-
maines. Dans 
cet ouvrage 
Jean Claude 
compare ce que 
nous enseigne 
le Livre d’Uran-
tia avec l’état 
actuelle des re-
cherches scien-

tifiques sur l’origine de l’être humain.  

REUNION BUREAU 

AFLLU 

Le nouveau bureau de l’AFLLU en plein travail.  

Sophie, Ivan et Thierry se sont réunis fin novembre 
pour un weekend de travail chez Sophie (Jean 
notre trésorier n’avait pas pu nous rejoindre). 

Au menu : travail assidu pour l’organisation de 
l’association, promenade sur les beaux chemins 
des Cévennes. Détente et bons repas. 
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DES CHANGEMENTS DANS L’AFLLU 

Deux nouvelles personnes intègrent l’association, Sophie Malicot en tant que vice-présidente et Thierry 
Lepage en tant que président. Vous trouverez ci-dessous une présentation de chacune de ces personnes 
et leurs idées pour l’avenir de l’AFLLU. 

 PRESENTATION DE SOPHIE 

Je suis née le 27 Août 1961 à New York. Issue d’une famille athée, le monde divin se dévoile brusquement 
un jour peu avant mes 6 ans. Une nouvelle intrusion spirituelle puissante se renouvelle à 11 ans, scellant 
une foi de certitude et débutant sa quête de profondeur. Pour ma communion à 12 ans, je demande à 
mes parents de m’offrir une Bible et plonge dans ses histoires et enseignements.   

Au lycée je bifurque de voie scientifique à littéraire, puis entre en Hypokhâgne. Ma foi m’habite forte-
ment, posant l’hypothèse d’un engagement monacal.  

Mais la dichotomie entre vie spirituelle et vie de famille ne me satisfait pas : je cherche plutôt leur con-
vergence. J’opte pour une nouvelle bifurcation et m’engage à la Communauté de l’Arche de Lanza Del 
Vasto. J’y mets en place la cohérence de mes choix : une vie simple stimulant l’intelligence créative, la 
famille comme valeur fondamentale, le partage et service fraternels, l’engagement spirituel. L’ouverture 
à toutes les traditions spirituelles dilate mes horizons. Je m’avancerai vers une spiritualité en Dieu déliée 
des appartenances institutionnelles. Un ami m’offre les « Dialogues avec l’Ange » qui me donneront une 
formation intérieure directe et m’accompagneront de longues années.   

Un décès familial et le handicap d’une personne parmi mes proches réveillent 
mon attirance vers la branche médicale et le soin. La profession d’orthophoniste 
m’apprend auprès des personnes en difficulté de communication, enfants et 
adultes, à épurer le langage et dire l’essentiel en mots simples et vrais.  

Une EMI à 30 ans me donne un appui d’expérience pour approcher de l’intérieur 
certains aspects de la vie spirituelle.  

2014 : je suis dans ma cuisine. Un proche me dit : « ferme tes yeux » et dépose 
dans mes mains le Livre d’Urantia. Si ma demande était de remonter le plus pos-
sible aux écrits de Sources Divines sans interférences humaines, quand j’ai vu 
l’épaisseur du livre, je me suis dit que je ne lirai jamais tout ça. Mais…C’était sans 
compter sur sa saveur addictive !   

L’art me touche depuis l’enfance. Après la danse, la musique, le tissage et la calligraphie, l’écriture m’ha-
bite depuis de nombreuses années ; elle se révèle être la forme par laquelle je peux le plus pleinement 
exprimer les valeurs qui tissent ma vie.  

Je vous fais part maintenant de mes idées de changements. 

Le Livre d’Urantia a été donné il y a environ 70 ans. Peut-être le début du chemin a-t-il été fait, c’est-à-
dire qu’il devient nécessaire de passer à l’étape suivante.  

✓ Beaucoup d’énergie fut donnée à la publication ; cette étape n’est pas terminée mais elle est plei-
nement lancée. Il y a de nombreuses traductions disponibles, d’autres sont en cours.  

✓ Beaucoup d’énergie fut aussi donnée pour intégrer de nouveaux concepts. Cela s’est fait principa-
lement par reformulations, notamment par sélection de références.  

Aujourd’hui, le texte est disponible et un certain nombre de concepts sont en cours d’intégration. Ces pas 
en avant poussent aux suivants.    

La nouveauté du LU demande de modifier les croyances pour aller vers une foi plus authentique. Le 
nouveau missionnaire est la foi des lecteurs, telle que l’Esprit de Vérité poussa les Apôtres à sortir de leur 
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enferment à la Pentecôte, et telle qu’il nous pousse à saisir toute opportunité pour partager notre foi en 
actes, paroles et idées. Cette modification des croyances fera avancer la civilisation vers plus de compré-
hension de l’histoire du monde, de l’être humain et de sa destinée. Ce qui revient à dire qu’il accèdera à 
plus de liberté et de collaboration avec Dieu.   

Le système de sélection de références pour transformer les croyances semble désuet. Car la jeunesse 
« sait » beaucoup de choses, positivement et illusoirement. Le nouveau temps est peut-être celui de l’in-
terprétation du LU, dans ses 4 parties, adaptée à l’existence de chacun, afin qu’il progresse dans son 
expérience de Dieu.  

Autrement dit, comment est-il reçu par chacun, comment sont adoptés ces nouveaux concepts dans la 
vie quotidienne ? Comment les diffuser de façon simultanément théorique et pragmatique afin que l’évo-
lution se poursuive ?  

1. Il me semble important de clarifier en quoi la 5e Révélation EST une révélation. Pour cela, il faut 
mettre au clair ce qu’elle apporte de plus par rapport aux acquis antérieurs des civilisations. Et 
faire un pont entre ces acquis et les nouveautés. Eviter le sectarisme, voire une forme d’inté-
grisme. Des discours ne sont pas admissibles, comme bannir les acquis spirituels des religions.  

2. Une réunion nationale diffère des groupes d’étude.  
➢ Elle concerne l’ensemble du mouvement.  
➢ Quel est son but ?  
➢ Que souhaite-t-on partager ?   
 

3. Le journal LIEN : accentuer sur le pont entre théorie et expérience.  
 

4. Site internet à moderniser. Travail en cours.  
➢ Travail en équipe.   
➢ Ajout des versants :  

o Historique : association + Livre 
o Technique  
o Artistique  
o Témoignages  
o Événements, même passés 
 

5. La bienveillance entre lecteurs est régulièrement pointée du doigt comme étant à travailler. Ainsi 
que la qualité verbale des échanges. Il est nécessaire d’être vigilant à la forme de nos échanges, 
oraux et écrits, et respecter un cadre de bienveillance et tolérance dans nos différences enrichis-
santes.    

 

6. Gérer les demandes pour des projets financiers sans rapport avec l’association. 
 

PRESENTATION DE THIERRY 

Je suis né le 11 novembre 1961 à Paris, dans une famille où ni la religion, ni la 
spiritualité n’avait de place. Et j’ai effectué toute ma scolarité sans m’intéresser à 
ces sujets. C’est à l’âge de 19 ans que les choses changèrent. Alors que des amis 
m’avaient amené chez une personne que je ne connaissais pas, un livre posé sur 
sa table de chevet attira mon attention. Il s’agissait du tome 1 de la Cosmogonie 
d’Urantia, première traduction en français du Livre d’Urantia. En lisant les courtes 
phrases écrites sur la couverture, je ressentis une illumination intérieure et la pre-
mière pensée qui me vint fut : enfin quelque chose d’intéressant sur cette 
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planète ! Je me procurais le livre et le lu de façon assidue, sans comprendre grand-chose au début, mais 
au fil des lectures, ma compréhension progressait. Je pris une direction différente, je passais d’une vision 
nihiliste de la vie à la foi. La personne chez qui j’avais trouvé le livre m’emmena à des réunions ce qui me 
permit de rencontrer d’autres lecteurs. Maintenant à la retraite, j’ai décidé de consacrer du temps à la 
révélation. Depuis à peu près un an je suis rédacteur en chef du Lien, et depuis deux mois président de 
l’association. 

Ci-dessous vous trouverez l’orientation que je souhaite donner à l’AFLLU. 

Le changement de deux personnes du bureau, nous donne, à Sophie et moi, l’opportunité de réfléchir aux 
buts de l’association. Une association, pour quoi faire et pour qui ?   

Pour commencer resituons le Livre d’Urantia dans le plan des révélateurs. 

La première révélation, il y a 500000 ans, fut la venue de Caligastia sur Urantia, accompagné de l’état-
major des 100. Dalamatia fut créé. C’était un centre culturel où des humains venant de divers endroits de 
la planète acquéraient des connaissances dont ils pouvaient ensuite faire profiter à leurs coreligionnaires 
quand ils retournaient chez eux. Ce plan fut interrompu au bout de 300000 ans suite à la rébellion de 
Lucifer, ce qui précipita Urantia dans le chaos. 

La deuxième révélation, il y a 35000 ans est la venue d’Adam et Eve. Le but de cette révélation était l’élé-
vation biologique des Urantiens et la création d’un centre, le jardin d’Eden. Comme la première elle échoua 
partiellement. 

Il y eut ensuite, il y a 4000 ans, la troisième révélation, l’arrivée de Machiventa Melchizédek. Il s’agissait 
d’une mission d’urgence consistant à sauver notre planète des ténèbres spirituelles. Son but était d’en-
voyer des émissaires, les prêtres de Salem, ou prêtres séthites, pour élever le niveau spirituel des popula-
tions. 

La quatrième révélation fut également une mission d’urgence. Jésus forma les apôtres et les évangélistes 
afin qu’ils puissent répandre son évangile dans le monde. 

Nous constatons que les révélations diffèrent dans leur procédé et sont adaptées aux conditions prévalant 
à une époque donnée. 

Quel est le modus operandi de la cinquième révélation dans le contexte actuel ? 

La cinquième révélation est apparue sous la forme d’un livre. Le premier travail consistait à le publier en 
anglais, puis à le traduire en différentes langues afin qu’il soit disponible pour le plus grand nombre de 
personnes possible. Ce travail est bien avancé. 

Voyons maintenant la suite. 

Le mandat de publication nous enjoint à : 

- Créer des milliers de groupes d’études. 
- Former des enseignants et des leaders. 
- Observer comment l’évangile de Jésus s’est diffusé dans le monde. 
 

Il nous informe également que « le livre a été donné en avance pour ceux qui sont prêts ». Ceci afin de 
préparer le terrain pour le jour où les temps seront murs. 

Il ne nous est donc pas demandé, contrairement à la troisième et à la quatrième révélation, de partir 
évangéliser le monde. 

Il est difficile de déterminer qui est prêt et qui ne l’est pas. Ceux qui sont prêts sont mis en relation avec le 
livre d’une manière ou d’une autre.  

 



LE LIEN — N° 112 — Décembre 2025 —JOURNAL DE L'AFLLU 
     ________________________________________________      _______________________________________________  
 

     _______________________________________________      ________________________________________________ 
                                                                                                        24 

 

Que pouvons-nous faire aujourd’hui ?  

Tout d’abord individuellement, lire le livre et l’étudier.  Ensuite participer à des groupes d’étude, à des 
réunions. Nous pouvons aussi nous engager et servir en créant un nouveau groupe d’étude, en organisant 
une réunion, en écrivant des articles pour Le Lien, en alimentant le site internet pour travailler à la visibilité 
du livre. 

Néanmoins nous pouvons observer qu’il peut y avoir des obstacles au service et à l’engagement. On peut 
être frustré que les choses se fassent lentement et on souhaiterait que cela aille plus vite, aller chercher 
des lecteurs par exemple. Nous devons travailler avec la conscience que nous ne verrons pas le résultat de 
notre travail. Dans le mandat de publication, il est écrit :  

« Vous qui avez consacré vos vies au service du Livre et de la Fraternité pouvez à peine réaliser l’impor-
tance de vos actions. Sans doute que vous vivrez et mourrez sans comprendre pleinement que vous par-
ticipez à la naissance d’un nouvel âge de la religion sur ce monde-ci. » 

On peut aussi trouver les groupes d’étude et les réunions trop intellectuels. Et l’on souhaiterait qu’ils soient 
plus orientés vers la transformation de soi. Cette révélation étant apparue sous forme de livre, il est logique 
que son étude soit intellectuelle. Les groupes d’études ne sont pas des groupes de développement per-
sonnel. Et le Livre d’Urantia n’est pas une voie spirituelle. Ce qui ne nous empêche pas dans nos rencontres 
de nous efforcer d’être le plus sincère possible, d’être vulnérable, de partager nos émotions et d’exprimer 
nos ressentis. Et aussi de parler de comment se traduit notre lecture du livre dans notre vie quotidienne. 
La lecture et l’étude nous transforment en modifiant nos points de vue, ce qui nous rend plus efficace pour 
agir sur la transformation du monde. La rencontre et l’échange avec d’autres lecteurs nous permet d’avoir 
des éclairages et des interprétations différentes des nôtres, ce qui nous enrichit mutuellement. Le travail 
en groupe est une occasion de progresser relationnellement. Apprendre à écouter l’autre, s’ouvrir à 
d’autres points de vue, communiquer sans être dans la réaction. La lecture, l’étude et le travail en groupe 
nous fait progresser spirituellement et transforme notre caractère.  

Suite à ce type de frustration, certaines personnes ne s’engagent pas ou trop peu. C’est dommage, elles 
se privent d’une expérience enrichissante, et privent les autres de leurs compétences. Par rapport au Su-
prême, ce qui est important c’est ce que l’on fait. 

A partir de tout ce qui a été énoncé plus haut, comment pouvons-nous participer au développement de 
l’AFLLU ? 

Commençons par définir la mission de notre association : 

- Aider à l’étude du Livre d’Urantia. 
- Partager, disséminer les enseignements. 
- Être au service des lecteurs.  
 

Nous allons poursuivre les activités actuelles et initier de nouveaux projets : 

Améliorer le site urantia.fr afin de le rendre plus moderne, plus attractif et facile à utiliser. Organiser des 
rencontres : rencontres nationales, 21 août… Même si pour le moment nous ne sommes pas nombreux, il 
est important que l’on se voit pour maintenir une dynamique. Orienter nos réunions pour qu’il y ait plus 
de partages sur nos expériences personnelles. Toute personne souhaitant participer est la bienvenue. 
Nous avons besoin par exemple de témoignages sur comment vous avez rencontré le livre et l’impact que 
cela a eu sur votre vie, soit sous forme de vidéo, ou d’article que nous pourrons publier dans Le Lien. Vous 
pouvez aussi préparer une intervention pour une réunion. 

Espérons que notre association se déploie et continue à servir les lecteurs le mieux possible. 


